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水
すい

を吸
す

い込
こ

み、有
ゆう

機
き

物
ぶつ

などをこし取
と

って栄
えい

養
よう

を確
かく

保
ほ

し、その水
みず

を排
はい

水
すい

します。水
みず

の循
じゅん

環
かん

ができるので、ホヤの表
ひょう

面
めん

や穴
あな

の中
なか

に、
ちゃっかり卵

たまご

を産
う

む魚
さかな

もいれば、ホヤの中
なか

で生
せい

活
かつ

する小
ちい

さなエビもいます。何
なに

かがあ
ればそれを利

り

用
よう

する生
せい

物
ぶつ

がいて、感
かん

心
しん

する
ことしきりです。

ウニと暮
く

らすエビ
▶p.6-7

　毒
どく

針
ばり

で武
ぶ

装
そう

されたウニの上
うえ

で生
せい

活
かつ

するエ
ビがいます。ヒトデやナマコ、そのほかの
生
い

き物
もの

を利
り

用
よう

して生
せい

活
かつ

する小
ちい

さな生
せい

物
ぶつ

はた
くさんいますが、針

はり

で武
ぶ

装
そう

したウニがいち
ばん有

ゆう

利
り

ではないでしょうか？　だいたい
ペアでいることが多

おお

いようです。同
おな

じ場
ば

所
しょ

でずっと生
せい

活
かつ

するので、当
とう

然
ぜん

繁
はん

殖
しょく

の相
あい

手
て

は
必
ひつ

要
よう

なわけです。エビの幼
よう

生
せい

はプランクト
ン生

せい

活
かつ

を送
おく

り、変
へん

態
たい

して成
せい

体
たい

になるので、
広
ひろ

い海
うみ

の中
なか

でよくこのウニを見
み

つけるもの
だと感

かん

心
しん

します。逆
ぎゃく

に言
い

えば、運
うん

よくウニ
を見

み

つけられた個
こ

体
たい

だけが、生
い

き残
のこ

るとい
うことなのでしょう。万

まん

に一
ひと

つ以
い

下
か

の可
か

能
のう

性
せい

なのかもしれません。

親
おや

子
こ

で色
いろ

や模
も

様
よう

が 違
ちが

 う？　
じつは同

おな

 じものもいるんです▶p.8-9

　ミヤコキセンスズメダイは、ふつうは親
おや

子
こ

で色
いろ

や模
も

様
よう

が違
ちが

うのに、子
こ

どものときか
ら親

おや

と同
おな

じものがいました。どうしてだろ
う？とその子

こ

のまわりを見
み

まわすと、攻
こう

撃
げき

する成
せい

魚
ぎょ

がいませんでした。まわりに成
せい

魚
ぎょ

がいるところでは、幼
よう

魚
ぎょ

は親
おや

と似
に

ても似
に

つ
かない色

いろ

をしています。
　これはいい例

れい

で、このことから幼
よう

魚
ぎょ

から
成
せい

魚
ぎょ

への色
いろ

や模
も

様
よう

の変
へん

化
か

は、体
からだ

の大
おお

きさだ
けでなく、成

せい

魚
ぎょ

からの攻
こう

撃
げき

によっても制
せい

御
ぎょ

されていると考
かんが

えられています。ちなみに、

海
うみ

の流
なが

れが運
はこ

んでくるプランクトンを食
た

べ
る魚

さかな

たちは、餌
えさ

が大
たい

量
りょう

に流
なが

れてくるので、
大
おお

きな群
む

れでいっせいに餌
えさ

を食
た

べることが
多
おお

く、なわばりをもちません。

ヒョウモンダコは海
うみ

の忍
にん

者
じゃ

▶p.10-11

　タコは、岩
いわ

場
ば

や海
かい

藻
そう

の多
おお

い地
ち

域
いき

に生
せい

息
そく

し
ていることが多

おお

く、体
からだ

をさまざまな色
いろ

に変
へん

化
か

させることで逃
とう

避
ひ

行
こう

動
どう

に役
やく

立
だ

てます。さ
らに、皮

ひ

膚
ふ

の凹
でこ

凸
ぼこ

を一
いっ

瞬
しゅん

で変
へん

化
か

させること
ができます。体

からだ

にはたくさんの神
しん

経
けい

が走
はし

っ
ていて、いろいろな方

ほう

向
こう

に筋
きん

肉
にく

を動
うご

かすこ
とで体

からだ

に突
とっ

起
き

を作
つく

り、海
かい

藻
そう

や岩
いわ

やサンゴに
化
ば

けることができるのです。また、皮
ひ

膚
ふ

に
は色

しき

素
そ

細
さい

胞
ぼう

があり、これを皮
ひ

膚
ふ

の下
した

の筋
きん

肉
にく

で引
ひ

っ張
ぱ

ると白
しろ

い色
いろ

になり、ゆるめると濃
こ

い色
いろ

になるのだそうです。まさに自
じ

由
ゆう

自
じ

在
ざい

。
“海
うみ

の忍
にん

者
じゃ

” と呼
よ

ばれるのもわかりますね。

ウミウシはまずい ?
▶p.12-13

　海
かい

底
てい

には、動
うご

かない動
どう

物
ぶつ

がたくさんいる
と書

か

きました。動
うご

かない動
どう

物
ぶつ

は、捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

か
ら逃

に

げることができません。多
おお

くの動
うご

かな
い動

どう

物
ぶつ

が、有
ゆう

毒
どく

な物
ぶっ

質
しつ

を体
からだ

の中
なか

にたくわえ
ているそうです。
　ウミウシは、ほかの動

どう

物
ぶつ

が食
た

べない有
ゆう

毒
どく

なものを餌
えさ

にして、その毒
どく

を体
からだ

にたくわえ
るものが多

おお

いそうです。身
み

を守
まも

るためのか
たくて重

おも

い貝
かい

殻
がら

を捨
す

て、毒
どく

を食
た

べて毒
どく

をた
くわえる作

さく

戦
せん

。目
め

立
だ

ったほうが、一
いち

度
ど

、口
くち

にした捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

にまずいと認
にん

識
しき

してもらえそ
うです。ウミウシの体

からだ

の色
いろ

は、警
けい

告
こく

のため
の色

いろ

なのかもしれませんね。

オスとメスの関
かん

係
けい

▶p.14-15

　人
にん

間
げん

の世
せ

界
かい

では、男
だん

女
じょ

は割
わり

とはっきり分
わ

かれていますが、魚
さかな

の世
せ

界
かい

では、かなりあ
やふやというか、自

じ

由
ゆう

というか、性
せい

転
てん

換
かん

す
る魚

さかな

が意
い

外
がい

といます。オスからメスへ、メ
スからオスへ、種

しゅ

の事
じ

情
じょう

によって異
こと

なるの
でしょうが、生

い

き残
のこ

るためには有
ゆう

利
り

なので
しょう。1匹

ぴき

のオスがたくさんのメスを独
どく

占
せん

するほうが有
ゆう

利
り

な場
ば

合
あい

もあります。卵
たまご

を
生
せい

産
さん

するより精
せい

子
し

を生
せい

産
さん

するほうがコスト
がかからないから、メスが多

おお

いほうがたく
さんの子

し

孫
そん

を残
のこ

せるかもしれません。
　前

まえ

に登
とう

場
じょう

したウミウシは雌
し

雄
ゆう

同
どう

体
たい

で、人
にん

間
げん

のぼくとしてはおどろきですが、魚
さかな

にも
雌
し

雄
ゆう

同
どう

体
たい

のものはいます。生
せい

息
そく

密
みつ

度
ど

が低
ひく

く、
同
どう

種
しゅ

との出
で

会
あ

いのチャンスが少
すく

なければ、
雌
し

雄
ゆう

同
どう

体
たい

のメリットには納
なっ

得
とく

できます。

まぎれるって
どういうこと？ ▶p.20-21

　海
うみ

では、同
おな

じ時
じ

間
かん

でも水
すい

深
しん

によって明
あか

る
さや色

いろ

が違
ちが

って見
み

えると書
か

きました。たと
えば、光

ひかり

の反
はん

射
しゃ

が少
すく

ない黒
くろ

色
いろ

の生
い

き物
もの

で考
かんが

えてみましょう。黒
くろ

色
いろ

なら、夜
よる

には目
め

立
だ

ち
ませんね。でも、少

すこ

しでも明
あか

るい海
うみ

の中
なか

で
は、まわりが明

あか

るいので黒
くろ

は影
かげ

となってし
まい、捕

ほ

食
しょく

者
しゃ

に見
み

つかるかもしれません。
　発

はっ

光
こう

器
き

をもつことで有
ゆう

名
めい

なホタルイカ。
発
はっ

光
こう

生
せい

物
ぶつ

と呼
よ

ばれますが、多
おお

くの発
はっ

光
こう

する
生
い

き物
もの

の発
はっ

光
こう

器
き

は体
からだ

の下
した

側
がわ

にあります。光
ひかり

はいつも上
うえ

からやってくるので、下
した

から見
み

れば影
かげ

に見
み

えます。ホタルイカは発
はっ

光
こう

する
ことで、自

じ

分
ぶん

の明
あか

るさをまわりの環
かん

境
きょう

に合
あ

わせて影
かげ

を消
け

すのです。これは、カウンター
イルミネーションと呼

よ

ばれます。
　反

はん

射
しゃ

率
りつ

の高
たか

い銀
ぎん

色
いろ

にも似
に

たような効
こう

果
か

が
あるのかもしれません。マグロやカツオの
背
せ

中
なか

側
がわ

は、上
うえ

から見
み

たときの水
みず

の色
いろ

である
青
あお

に近
ちか

く、腹
はら

側
がわ

は下
した

から見
み

たときの明
あか

るい

水
すい

面
めん

の色
いろ

、白
しろ

っぽくなっています。

ハブクラゲには
気
き

をつけて！ ▶p.21

　沖
おき

縄
なわ

では、海
かい

水
すい

浴
よく

シーズンにハブクラゲ
よけのネットがはられたりします。海

うみ

で遊
あそ

ぶなら、万
まん

一
いち

の場
ば

合
あい

に備
そな

えておきましょう。
特
とく

に子
こ

どもは大
おとな

人に比
くら

べて被
ひ

害
がい

が大
おお

きくな
りやすいので、ラッシュガードなどを着

ちゃく

用
よう

するといいでしょう。大
だい

事
じ

なのは、触
しょく

手
しゅ

を
そっと取

と

り除
のぞ

きこすらないこと。かきむし
ると、被

ひ

害
がい

か所
しょ

が広
ひろ

がります。次
つぎ

に海
かい

水
すい

で
洗
あら

い流
なが

します。ハブクラゲの毒
どく

にはお酢
す

も
有
ゆう

効
こう

です。ほかのクラゲの毒
どく

にも効
こう

果
か

があ
る場

ば

合
あい

が多
おお

いです。そのあとは病
びょう

院
いん

へ。氷
こおり

や冷
れい

水
すい

で冷
ひ

やすことが多
おお

いです。ちなみに
魚
さかな

などの毒
どく

にはタンパク毒
どく

が多
おお

いので、患
かん

部
ぶ

を火
やけど

傷しない範
はん

囲
い

の温
おん

水
すい

であたためるこ
とが多

おお

いです。

プランクトン生
せい

活
かつ

って、
どんな暮

く

らし？ ▶p.23

　プランクトンとは、水
すい

中
ちゅう

や水
すい

面
めん

などを
漂
ただよ

って生
せい

活
かつ

するもののうち、潮
しお

の満
み

ち引
ひ

き
や海

かい

流
りゅう

などの流
なが

れに逆
さか

らって泳
およ

ぐことの
できない生

せい

物
ぶつ

の総
そう

称
しょう

です。小
ちい

さな生
い

き物
もの

は、
泳
およ

ぐことができても、結
けっ

果
か

として流
なが

されて
しまうものはプランクトンです。大きなク
ラゲなども、流

なが

れに逆
さか

らうほどの遊
ゆう

泳
えい

力
りょく

が
なければプランクトンです。

魚
さかな

も昆
こん

虫
ちゅう

 みたいに
変
へん

態
たい

 する !? ▶p.23

　23 ページのヒラメの稚
ち

魚
ぎょ

の眼
め

は、最
さい

初
しょ

は体
からだ

の両
りょう

側
がわ

についています。すむ場
ば

所
しょ

を海
かい

底
てい

に変
か

えるくらい成
せい

長
ちょう

すると、眼
め

が片
かた

側
がわ

に
よってきます。浮

ふ

遊
ゆう

生
せい

活
かつ

の間
あいだ

は、眼
め

が両
りょう

側
がわ

にあるほうがまわりはよく見
み

えます。逆
ぎゃく

に

ヒラメの成
せい

魚
ぎょ

のようにほとんど海
かい

底
てい

に張
は

り
ついている場

ば

合
あい

、眼
め

が上
じょう

方
ほう

に２つあるほう
が有

ゆう

利
り

に思
おも

えますね。これは変
へん

態
たい

と呼
よ

ばれ
ます。変

へん

態
たい

は昆
こん

虫
ちゅう

で有
ゆう

名
めい

ですが、生
せい

育
いく

の過
か

程
てい

で体
からだ

の構
こう

造
ぞう

を変
か

えるという意
い

味
み

です。
　エビやカニなど（昆

こん

虫
ちゅう

と同
おな

じ節
せっ

足
そく

動
どう

物
ぶつ

）
は、卵

たまご

からふ化
か

した後
あと

、脱
だっ

皮
ぴ

をくり返
かえ

して

形
かたち

を変
か

えていきます。親
おや

と構
こう

造
ぞう

や形
かたち

が違
ちが

う
ものを幼

よう

生
せい

と呼
よ

びます。魚
さかな

でもヒレなどの
発
はっ

達
たつ

の程
てい

度
ど

によって、仔
し

魚
ぎょ

、稚
ち

魚
ぎょ

と 2 つ
に分

わ

けられます。なお、生
せい

物
ぶつ

学
がく

上
じょう

では幼
よう

魚
ぎょ

や若
わか

魚
うお

という区
く

別
べつ

はありません。海
うみ

に潜
もぐ

ると色
いろ

はどうなる？
▶p.1

　水
すい

深
しん

30 メートルで周
しゅう

囲
い

を見
み

まわすと、
「あれ？」水

すい

深
しん

５メートルで見
み

た生
い

き物
もの

の
赤
あか

色
いろ

や黄
き

色
いろ

が、少
すこ

し青
あお

っぽく弱
よわ

い色
いろ

になっ
ています。どうしてでしょう？
　ぼくたちの目

め

に見
み

える光
ひかり

は、可
か

視
し

光
こう

と呼
よ

ばれます。可
か

視
し

光
こう

がプリズムの中
なか

を通
つう

過
か

す
ると、色

いろ

は７色
しょく

に分
わ

かれます。虹
にじ

を見
み

たこ
とありますよね。各

かく

色
しょく

には特
とく

性
せい

があり、赤
あか

は水
みず

に吸
きゅう

収
しゅう

されやすいのです。ですから海
うみ

の中
なか

では、水
すい

深
しん

数
すう

メートルなら赤
あか

もかなり
見
み

えますが、深
ふか

くなればなるほど、水
すい

深
しん

30 メートルでは、わずかにしか赤
あか

を感
かん

じ
ません。
　一

いっ

方
ぽう

、人
ひと

には見
み

えない光
ひかり

もあります。
X
えっくす

線
せん

や紫
し

外
がい

線
せん

、赤
せき

外
がい

線
せん

などです。昆
こん

虫
ちゅう

や
鳥
とり

は紫
し

外
がい

線
せん

を見
み

ることができます。たとえ
ば、ガラスは紫

し

外
がい

線
せん

をある程
てい

度
ど

反
はん

射
しゃ

するの
で、紫

し

外
がい

線
せん

が見
み

える昆
こん

虫
ちゅう

には、ぼくたち人
ひと

には透
とう

明
めい

に見
み

えるガラスは、透
とう

明
めい

ではない
ということです。色

いろ

は、同
おな

じものを見
み

てい
ても、生

い

き物
もの

によって違
ちが

って見
み

えることが
あるということです。花

はな

の蜜
みつ

は、昆
こん

虫
ちゅう

やア
メリカ大

たい

陸
りく

で見
み

られるハチドリには、白
しろ

く
光
ひか

って見
み

えると考
かんが

えられています。おいし
い蜜

みつ

が光
ひか

って見
み

えれば便
べん

利
り

ですよね。

白
しろ

くてきれいと思
おも

っていた
サンゴの白

はっ

化
か

▶p.2-3

　サンゴは、共
きょう

生
せい

している藻
も

が光
こう

合
ごう

成
せい

で作
つく

りだすエネルギーをもらいます。藻
も

もサン
ゴからリンなどの必

ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をもらってい
るそうです。サンゴの色

いろ

でいちばん多
おお

いの

は、薄
うす

茶
ちゃ

色
いろ

から薄
うす

緑
みどり

色
いろ

です。藻
も

の色
いろ

ですね。
　藻

も

は、水
すい

温
おん

が高
たか

くなりすぎるとサンゴか
ら外

そと

へ出
で

てしまいます。すると、サンゴは
栄
えい

養
よう

をもらえないので弱
よわ

ってしまいます。
2ページの写

しゃ

真
しん

の色
いろ

は、藻
も

がサンゴから出
で

てしまったときの色
いろ

で、サンゴにとっては
危
き

機
き

です。藻
も

がいないので、薄
うす

茶
ちゃ

色
いろ

から桃
もも

色
いろ

に変
か

わっています。さらに危
き

機
き

が進
すす

むと、
白
しろ

くなってしまいます。これは “サンゴの
白
はっ

化
か

” と呼
よ

ばれ、そのまま死
し

んでしまうこ
ともあります。台

たい

風
ふう

などで外
がい

海
かい

の冷
つめ

たい水
みず

が入
はい

ると、藻
そう

類
るい

がサンゴの中
なか

に戻
もど

り、サン
ゴも元

げん

気
き

になることがあります。

同
おな

じ種
しゅ

類
るい

でもまったく違
ちが

 う
色
いろ

の個
こ

体
たい

がいる ▶p.4-5

　5 ページに掲
けい

載
さい

しているピンク色
いろ

のハダ
カハオコゼは、白

しろ

、クリーム、黄
き

、薄
うす

茶
ちゃ

、
こげ茶

ちゃ

、黄
き

色
いろ

に茶
ちゃ

色
いろ

の模
も

様
よう

、ほぼ緑
みどり

、オレ
ンジがかった茶

ちゃ

色
いろ

など、じつにいろいろな
色
いろ

のバリエーションがあります。写
しゃ

真
しん

では、
同
どう

系
けい

色
しょく

のヤギ類
るい

のところにいるので、背
はい

景
けい

の色
いろ

に近
ちか

いのかなと思
おも

いますが、背
はい

景
けい

とは
関
かん

係
けい

なく見
み

ることが多
おお

いです。色
いろ

を変
か

えら
れるのでは？とも思

おも

いますが、撮
さつ

影
えい

や観
かん

察
さつ

中
ちゅう

に色
いろ

を変
か

える様
よう

子
す

を見
み

たことはありませ
ん。じっと動

うご

かないで待
ま

ち伏
ぶ

せして、獲
え

物
もの

を丸
まる

呑
の

みするタイプの魚
さかな

だろうから、時
じ

間
かん

をかけて変
か

わるのかもしれません。おもし
ろいのは、海

かい

底
てい

で見かけるときです。波
なみ

の
動
うご

きに合
あ

わせて揺
ゆ

れていることが多
おお

く、ま
るで海

かい

底
てい

に生
は

えている海
かい

藻
そう

のようです。

ホヤという動
どう

物
ぶつ

▶p.6-7

　食
しょく

用
よう

のホヤは有
ゆう

名
めい

ですが、小
ちい

さなホヤの
仲
なか

間
ま

は、まだ和
わ

名
めい

のついていないものも多
おお

くいます。ホヤの生
せい

活
かつ

は、基
き

本
ほん

、穴
あな

から海
かい

　「海
うみ

の生
い

き物
もの

に接
せっ

近
きん

するときに注
ちゅう

意
い

する
ことは？」と、よく聞

き

かれます。本
ほん

文
ぶん

に、
動
うご

かないことがいちばん目
め

立
だ

たないことだ
と生

い

き物
もの

たちも知
し

っていると書
か

きました。
　野

や

生
せい

の世
せ

界
かい

では、いつも自
じ

分
ぶん

を食
た

べよう
としている生

い

き物
もの

がいるのですから、すべ
ての生

せい

物
ぶつ

は敵
てき

に対
たい

して敏
びん

感
かん

でなければ生
い

き
残
のこ

ることはできませんよね。ですから動
うご

く
ものに対

たい

しては非
ひ

常
じょう

に敏
びん

感
かん

です。その動
うご

き
も速

はや

ければ速
はや

いほど警
けい

戒
かい

されます。チー
ターなどの捕

ほ

食
しょく

者
しゃ

の映
えい

像
ぞう

を見
み

ても、最
さい

初
しょ

は
ゆっくり近

ちか

づいていきますよね。警
けい

戒
かい

され
たら止

と

まります。気
き

づかれても、彼
かれ

らも餌
えさ

を食
た

べたいのですから、時
じ

間
かん

が経
た

つと警
けい

戒
かい

をゆるめます。そしてだんだんと近
ちか

づいて
いきます。ぼくも真

ま

似
ね

をしています。
　じっと動

うご

かないで獲
え

物
もの

が通
とお

るのを根
こん

気
き

よ
く待

ま

つ生
い

き物
もの

もいます。動
うご

けば気
き

づかれる
からです。ぼくも石

いし

のように動
うご

かないで待
ま

つことがあります。時
とき

には、魚
さかな

がたくさん
いる場

ば

所
しょ

にドデンと腰
こし

をすえます。当
とう

然
ぜん

、
みんな隠

かく

れてしまうのですが、じっとして
石
いし

になっていると、だんだんと出
で

てきます。
やがて警

けい

戒
かい

心
しん

が薄
うす

れて、すぐそばをふつう
に泳

およ

いでいます。そうなると、ゆっくりと
なら動

うご

いても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。敵
てき

ではないと思
おも

われ
るのでしょう。写

しゃ

真
しん

を撮
と

るだけですし。

　目
め

が合
あ

った途
と

端
たん

に逃
に

げ出
だ

す生
い

き物
もの

が多
おお

い
と書

か

きました。おそらくぼくの海
かい

中
ちゅう

での動
うご

きは、泳
およ

ぐのが下
へ

手
た

で目
め

立
だ

つのでしょう。
ほとんどの場

ば

合
あい

、相
あい

手
て

が先
さき

にこちらに気
き

が
ついているのだと思

おも

います。だから、目
め

が
合
あ

うとぼくに発
はっ

見
けん

されたとわかるのだと思
おも

います。
　それを利

り

用
よう

して、気
き

がついているのに相
あい

手
て

を見
み

ないで近
ちか

づく作
さく

戦
せん

もあります。まっ
すぐに近

ちか

づくと逃
に

げてしまうので、近
ちか

くを
通
とお

りかかるふりをして近
ちか

づき、最
さい

後
ご

だけ一
いっ

気
き

に距
きょ

離
り

を縮
ちぢ

めます。一
いっ

瞬
しゅん

、相
あい

手
て

は凍
こお

りつ
き、それから逃

に

げ出
だ

しますから、その一
いっ

瞬
しゅん

が勝
しょう

負
ぶ

です。だまし討
う

ちですね。
　活

かつ

動
どう

範
はん

囲
い

が広
ひろ

くない小
ちい

さな動
どう

物
ぶつ

なら、ふ
だんの生

せい

活
かつ

の中
なか

で通
とお

る道
みち

みたいなものがあ
ります。陸

りく

でいうとケモノ道
みち

ですね。よく
観
かん

察
さつ

して、そんな道
みち

の途
と

中
ちゅう

で静
しず

かに待
ま

つこ
ともあります。餌

えさ

を食
た

べているとき、求
きゅう

愛
あい

しているときは、彼
かれ

らも夢
む

中
ちゅう

になっている
のでチャンスです。
　いろいろな手

て

を使
つか

いますが、敏
びん

感
かん

で臆
おく

病
びょう

な種
しゅ

類
るい

ほど、そう簡
かん

単
たん

には写
しゃ

真
しん

が撮
と

れませ
ん。ところが、なぜだかわかりませんが、
ふだんは敏

びん

感
かん

な生
い

き物
もの

なのに、たまに近
ちか

く
で撮

さつ

影
えい

できることもあります。それがまた、
自
し

然
ぜん

のおもしろいところかもしれません。

解
かい

説
せつ

あ と が き
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特徴となる
部位を矢印で
指し示しました。

　海
うみ

には、色
いろ

あざやかな生
い

き物
もの

があふ

れています。中
なか

でも南
みなみ

のサンゴ礁
しょう

で暮
く

らす生
い

き物
もの

は、種
しゅ

類
るい

も多
おお

くあざやかな

色
いろ

のものが多
おお

い印
いん

象
しょう

です。でも東
とう

京
きょう

や

大
おお

阪
さか

の近
ちか

くの海
うみ

でもあざやかな色
いろ

の生
い

き物
もの

はたくさんいます。

ど
う
し
て
こ
ん
な
色い

ろ

や
模も

様よ
う

に

な
っ
た
の
だ
ろ
う
！

コガネアジ　30cm

クジャクベラ　7cm

シコンハタタテハゼ　12cm

オオモンハゲブダイ　30cm

ハダカハオコゼ
　10cm

アデヤッコ　
30cm

4 5

1.5cm 3.5cm 6cm

成
せい 長

ちょう

し て 色
いろ が 変

か わ る サ ザ ナ ミ ヤ ッ コ

10cm 11cm 14cm 成
せい

魚
ぎょ

30cm

ツユベラ

幼
よう

魚
ぎょ

　4cm 幼
よう

魚
ぎょ

　2cm幼
よう

魚
ぎょ

　1.5cm 幼
よう

魚
ぎょ

　1.5cm成
せい

魚
ぎょ

　20cm 成
せい

魚
ぎょ

　40cm成
せい

魚
ぎょ

　10cm 成
せい

魚
ぎょ

　10cm

チョウチョウコショウダイルリホシスズメダイ クロスズメダイ

　魚
ぎょ

類
るい

には、成
せい

長
ちょう

する過
か

程
てい

で色
いろ

や模
も

様
よう

が変
か

わっていくものがたくさんいます。親
おや

と子
こ

が違
ちが

う魚
さかな

に見
み

えます。なぜでしょう？　成
せい

長
ちょう

して色
いろ

や模
も

様
よう

が変
か

わる魚
さかな

の多
おお

くが、

なわばりをもつ魚
さかな

です。なわばりとは、自
じ

分
ぶん

の餌
えさ

を確
かく

保
ほ

するために必
ひつ

要
よう

な広
ひろ

さで

す。同
どう

種
しゅ

の魚
さかな

なら同
おな

じ餌
えさ

なので追
お

い出
だ

します。小
ちい

さくて弱
よわ

い幼
よう

魚
ぎょ

が、同
どう

種
しゅ

の成
せい

魚
ぎょ

に攻
こう

撃
げき

されないために、色
いろ

や模
も

様
よう

を変
か

えていると考
かんが

えられています。

8 9

でちがう親子 お や こ で ち が う

ヒラメの稚
ち

魚
ぎょ

　
2cm

ウキゴカイの１種
しゅ

　
10cm

ホタルイカモドキの１種
しゅ

 3cm

セミエビの仲
なか

間
ま

の幼
よう

生
せい

　甲
こう

殻
かく

の幅
はば

1cm

ベニクラゲモドキ　傘
かさ

の直
ちょっ

径
けい

 1cm

生き物

透明なと う め い な い き も の

　岩
いわ

や海
かい

藻
そう

、サンゴなど隠
かく

れる場
ば

所
しょ

の多
おお

い

海
かい

底
てい

には、たくさんの生
せい

物
ぶつ

 （捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

）がい

ます。小
ちい

さなエビやカニの幼
よう

生
せい

や稚
ち

魚
ぎょ

は、

潮
しお

の満
み

ち引
ひ

きで運
はこ

ばれて、捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

の少
すく

ない

外
がい

洋
よう

や水
すい

面
めん

近
ちか

くで育
そだ

つものが多
おお

いです。一
いっ

生
しょう

を水
みず

に浮
う

かんで暮
く

らす生
い

き物
もの

もいれば、

幼
よう

生
せい

や稚
ち

魚
ぎょ

の間
あいだ

だけ浮
ふ

遊
ゆう

して暮
く

らすものも

います（プランクトン生
せい

活
かつ

）。水
みず

に浮
う

かん

で暮
く

らすプランクトンにとって透
とう

明
めい

である

ことは、究
きゅう

極
きょく

のカモフラージュかもしれま

せん。

22 23

株式会社 文一総合出版 〒162-0812　東京都新宿区西五軒町2-5 川上ビル　営業部：Tel: 03-3235-7341
編集部：Tel: 03-3235-7342　Fax: 03-3269-1402（共通）　HP：https://www.bun-ichi.co.jp/

 下欄にご記入の上、お近くの書店にご注文ください。

購
入
申
込
書

『どうしてそうなった !?　海の生き物①　海の色』 の購入を申し込みます。

 注文数 □ 冊定価：1,980 円　　ISBN978-4-8299-9009-4　NDC480

ご住所（〒　　　　-　　　　　　　） 取扱店

ご連絡先（お電話）

お名前

◇小社宛直接のお申し込み（郵送・FAX）も承ります。 小社に直接ご注文の場合、 送料は 1 冊 210 円です。 2 冊以上のご注文では送料は無料ですが、 代引き
でのお受け取りとなりますので、 手数料（330〜660 円）をご負担いただきます。 ご了承ください。

◇本申込書にご記入いただいた個人情報は、 ご注文品の発送・確認等のために利用し、 それ以外での利用はいたしません。

ページを
開くたびに、

多彩な海の世界を
体感することが

できます。

親子で色や模様が
ちがう理由、

透明な生き物や眼の模様
に隠された意味……。
わかりやすい文章で

紹介します。

すべて
ふりがなつき！

小学校低学年から
親まで、広く、
長く使えます。

　動
どう

物
ぶつ

にとって眼
め

はとても大
だい

事
じ

です。海
うみ

の生
い

き物
もの

には、にせの

眼
め

？ と思
おも

われる黒
こく

斑
はん

をもつものは多
おお

いし、眼
め

の位
い

置
ち

がわかり

にくい色
いろ

や模
も

様
よう

のものはさらに多
おお

くいます。「目
め

は口
くち

ほどに

ものをいう」ということわざもありますね。眼
め

で相
あい

手
て

の気
き

持
も

ち

を感
かん

じることがあります。これは人
にん

間
げん

同
どう

士
し

だけではないので

す。魚
さかな

などを撮
さつ

影
えい

するときに、相
あい

手
て

の眼
め

を見
み

ながら近
ちか

づきま

す。これ以
い

上
じょう

近
ちか

づくと魚
さかな

が逃
に

げると感
かん

じたら止
と

まります。魚
さかな

のほうもこちらの目
め

を見
み

ています。ぼくが彼
かれ

らに気
き

がついて、

目
め

が彼
かれ

らの眼
め

とあった途
と

端
たん

に逃
に

げ出
だ

すのです。また捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

は、

相
あい

手
て

の眼
め

を見
み

ながら逃
に

げる方
ほう

向
こう

を察
さっ

知
ち

しているかもしれませ

ん。なぜなら、ぼくがそうして撮
さつ

影
えい

をしているからです。
眼

にせの
に せ の め

模様
隠す
眼を

め を か く す も よ う

サザナミヤッコ幼
よう

魚
ぎょ

　10cm

ヨツメトラギス　15cm

ミナミハコフグ幼
よう

魚
ぎょ

　3cm

サラサハタ幼
よう

魚
ぎょ

　
5cm

メガネカラッパ　

甲
こう

殻
かく

の幅
はば

10cm

ナンヨウハギ　
20cm

ケショウフグ　
30cm

ホホスジタルミ幼
よう

魚
ぎょ

　
 3cm
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▶巻末の「解説」では、
本文の内容をより詳しく
ていねいに説明しました。

▲海の世界や海の生物については、まだわかっ
ていないことがたくさんあります。不思議に感
じたことすべてに、答えがあるわけではありま
せん。お子さんと一緒にページをめくりながら、
「どうしてそうなった！」と感動し、「どうして
そうなった？」と疑問に思い、海の生き物たちの
不思議やすごいところを感じてみてください。


